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Hormonbehandling med kombinationer av 6strogen och gestagen har manga positiva
halsoeffekter men medfor ocksa vid lang tids behandling en okad risk for brostcancer. Det &r
darfor viktigt att utveckla behandlingsalternativ med minsta mojliga effekt pa brostet och att
identifiera de kvinnor som léper en 6kad risk for odnskade sidoeffekter under behandlingen.
Mammografisk brosttathet och celltillvaxt kan anvéndas som markdrer for risken att utveckla
brostcancer.

| en prospektiv klinisk studie undersoktes 65 friska postmenopausala kvinnor i aldrarna

50 — 70 ar. De fick alla behandling med ett véaxtextrakt fran Cimicifuga racemosa (Silverax;
Remifemin®) i tablettform, 20 mg, 2 ganger dagligen. Brosten undersoktes med mammografi
fore och efter sex manaders behandling. Brostets mammografiska tathet kvantifierades med
tva olika visuella skattningsskalor av tva oberoende radiologer. Under behandlingen minskade
brostets tathet hos en kvinna medan den var oférandrad hos de 6vriga 64.

| tidigare studier av kombinerad dstrogen/gestagenbehandling har cirka 30 — 50 % av
kvinnorna reagerat med en 6kad mammografisk tathet.

Brostets celltillvéxt analyserades med hjalp av sa kallade finnalsbiopsier. Med en mycket tunn
nal (0,6 mm i diameter) togs cellprover fore och efter sex manaders behandling.
Procentandelen tillvaxande celler var 0,9 % vid behandlingsstart och 0,4 % efter sex manader.
Man fann alltsa ingen forandring av celltillvaxten.

| tidigare studier av kombinerad dstrogen/gestagenbehandling har man i medeltal setten 3 -5
ganger forhojd celltillvaxt.

Resultaten av studien talar for att Remifemin i en dos av 20 mg x 2 under sex manader inte
har nagon eller endast obetydlig paverkan pa bréstet hos postmenopausala kvinnor.



