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Forfattarna undersokte effekten av ett kosttillskott (PEP) pé antalet vattenkastningar dagtid och nattetid samt
pa episoder av inkontinens hos 39 kvinnor, rekryterade fran tre olika sjukhuskliniker. Kvinnorna hade inte

undergdtt kirurgisk eller farmakologisk behandling.

PEP-preparatet inneholl extrakt av pumpakirnor och sojabonor, 88 mg pumpa-kirne-extrakt och 16 mg soja-
bone-extrakt per tablett.

Kvinnorna var mellan 52 och 86 ar gamla (medeltal: 68,4 ir). Samtliga var postmenopausala. Efter en
“observationsvecka” fick kvinnorna 10 tabletter PEP per dag under tvd veckor och direfter 6 tabletter per dag

under ytterligare 4 veckor.

Kvinnorna protokollférde antal vattenkastningar per dag och per natt samt antalet inkontinens-episoder per

dygn.

Resutatet visade foljande virden:

Antal toalettbesok for vattenkastning dagtid sjonk frin 8,0+2,6 till 6,7+2,3 efter 6 veckors behandling.
Behovet att kasta vatten pd natten sjonk frin 3,3+1,6 till 2,0+2,3 ganger efter 6 veckors behandling.

Antalet inkontinens-episoder per 24 timmar sjonk fran 7,3+8,3 till 1,5+2,7 efter 6 veckors behandling.

Konklusionen blev att en blandning av extrakt frin pumpakirnor och sojabdner redan efter 6 veckors intag
ledde till signifikant minskning av antalet toalettbesok for vattenkastning samt till en signifikant minskning av
antalet inkontinensepisoder per dygn hos en grupp postmenopausala kvinnor, f6ljda under 6 veckor.



